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La vie de routine reprend  

Marianne von Allmen-Kohler 
 

L’été aura été riche, en pluie, en soleil, chaleur et ciel bleu. 
Mais voilà ! Tout a une fin. Il s’agit de reprendre le 
quotidien… école, travail, activités diverses, horaires précis. 
La routine, quoi ! 
Cela paraît lourd et fastidieux. Et pourtant, la routine a des 
côtés positifs. 
Par exemple, pour permettre aux enfants de bien 
comprendre la notion de temps, la vie de tous les jours est 
votre meilleure alliée. Les petites routines sont autant de 
repères pour amener l’enfant à comprendre le temps qui 
passe. L’idée c’est simplement de répéter les tâches dans un 
même ordre chaque matin : on se lève, on petit-déjeune, on 
s’habille, on se brosse les dents, on part à l’école ; et chaque 
soir, on établit également quelques rituels avant d’aller au 
lit. 
Les rituels procurent de la sécurité, et pas seulement aux 

enfants ! Ils sont essentiels à tous les êtres vivants. Rien d’étonnant si les communautés 
religieuses primitives les ont valorisés et qu’ils fassent encore partie de la vie des croyants. 
Le rituel, c’est la base du « vivre ensemble » : on se synchronise en faisant des gestes, en 
disant des mots, en respectant des objets qui sont symboliques. C’est frappant pour le peuple 
hébreu qui, en quittant l’Égypte et sa culture de l’inégalité, a organisé une nouvelle manière 
de vivre ensemble. Les premiers rituels alimentaires ont pour fonction de rappeler 
symboliquement sa condition passée (les herbes amères, le pain azyme) et de solidariser le 
groupe. 
Alors peut-être que dans le flot de nos routines, nous pourrions intégrer quelques rituels qui 
nous aident à vivre ensemble (un repas communautaire, un culte, un partage autour de la 
Bible, une chorale). 
Et pourquoi ne pas nous réserver des rituels plus personnels afin de nous préparer à vivre une 
journée plus sereine et paisible. Je pense à la méditation qui permet de réfléchir sur soi, sur 
son lien au monde et à Dieu, dans le silence. 
J’imagine également une lecture biblique, un temps de prière, une balade en forêt… 
Oui, la vie de routine reprend, et si c’était une chance 
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Echos du conseil presbytéral      
 

Dans le dernier « Notes d’espérance », nous vous avons annoncé la composition du 
bureau du conseil presbytéral. Depuis, Joël Courtot a donné sa démission du conseil 
presbytéral, par conséquence de la présidence. C’est avec tristesse que nous avons reçu sa 
décision de quitter le CP. Nous voulons lui dire notre reconnaissance pour son engagement 
de 8 ans passés au sein du conseil. 

Lors de sa dernière séance, le conseil presbytéral a décidé de prendre le temps de la 
réflexion avant de repourvoir la présidence. En conséquence, nous avons reporté le culte 
d’installation du CP. 

La mise en route de l’année et les différentes manifestations prévues ces prochains 
mois ont été à l’ordre du jour. Vous pourrez voir que cette fin d’année est riche en 
événement : diverses manifestations paroissiales, consistoriales, paroissiales. 
 
 
 

Coin des finances                        Marlène Coevoet 
 
 

Fin août, nous arrivons à 29% de notre budget pour les recettes, à peine plus pour les 
dépenses, avec seulement 11 000€ de versement de notre engagement régional. La fin 
d’année s’annonce encore difficile, malgré la réussite de notre repas Méchoui, humainement 
et financièrement. Nous avons fait un bénéfice de 1483€.  

La trésorière régionale a lancé un appel à augmenter les contributions versées en 2025, 
un effort nécessaire pour financer les postes pastoraux. 

Merci à tous ceux qui nous soutiennent régulièrement ou occasionnellement, et si vous 
le pouvez, rejoignez nos donateurs, pour faire encore plus pour soutenir notre Eglise dans 
toutes ses missions, avec joie et espérance en Christ. 
 
 
 

Dans la famille 
 
 

Obsèques 
 
Michel Bohème, 83 ans, le 08 août à Héricourt 
Marie-Pierre Gluntz, 70 ans, le 30 août à Héricourt 
 

Rectification :   Dans le dernier « Notes d’espérance nous nous sommes trompés de 
prénom. Toutes nos excuses à la famille pour cette erreur. 
 
Patrice Carmien, 70 ans, le 28 mai à Chenebier.    
 
Nous avons appris le décès de Hélène Ober de Byans intervenu à Desandans et celui du 
pasteur Boni Edzave en juin 2024. Boni Edzave a été pasteur au Mont Vaudois de 1993 à 
2000.  
Nos pensées et nos prières accompagnent toutes ces familles. Notre espérance est dans le 
Seigneur. 
 
 
 



 

Qu’est-ce que le système presbytérien synodal ?            Anne-Laure Bandelier 
 
Notre Eglise, l’Église protestante unie de France, a choisi pour son fonctionnement le 
système presbytérien synodal, hérité des Eglises de la Réforme. 

Il est basé sur un double lien, une double solidarité. 
Tout d’abord, le niveau presbytérien. Ce terme vient d’un mot 
grec qui fait référence aux anciens. On retrouve la même 
étymologie dans les termes presbytie ou presbyte  qui font 
référence à un défaut de notre œil qui vieillit ! 
Le presbytère est donc le lieu où se réunit le Conseil des 
anciens ou Conseil presbytéral.  
Premier lien, ou première solidarité en conséquence : la vie 
paroissiale, les liens entre les paroissiens et l’annonce de la 
Parole de Dieu. 

 
Ensuite le niveau synodal. Le synode est une assemblée d’Eglise qui réunit ministres et 
anciens (délégués des paroisses aujourd’hui), chargée de traiter et gérer les affaires de 
l’Église. Dans l’EPUdF, il existe des Synodes régionaux et des Synodes nationaux. Chaque 
synode élit différentes commissions ou conseils dont le Conseil régional pour le Synode 
régional et le Conseil national pour le Synode national. 
Second lien, seconde solidarité : la vie régionale et nationale, les liens entre les paroisses et 
les régions et toujours l’annonce de la Parole de Dieu. 
 
Entre les deux niveaux, des aller-retour, des échanges, des liens de soumission mutuelle : Les 
Conseils presbytéraux et les paroisses doivent appliquer et respecter les décisions des 
Synodes, et les Synodes, régional comme national, ne votent pas de décisions sur le 
fonctionnement de l’Eglise sans que les Conseils presbytéraux aient été consultés et aient fait 
part de leurs remarques par l’intermédiaire du Synode régional. 
 
Je schématiserais ce fonctionnement par un E, E comme Eglise,  
- trois barres horizontales de même longueur pour, de haut en bas, conseil presbytéral et 
paroisse, synode régional, synode national. 
- une barre verticale qui relie les lignes horizontales pour les liens, les partages, les 
solidarités et les interdépendances qui existent entre le presbytérien et le synodal. 
 
Nous ne sommes pas Eglise seul dans notre paroisse, notre petit coin de France ; nous 
sommes Eglise avec d’autres, au niveau régional, d’autres au niveau national et d’autres au 
niveau mondial. Mais cela est une autre histoire, à garder pour une prochaine fois ! 
 

 

 

 

 



 

NOUS L’AVONS VECU 
 
 

Méchoui du 4 août   Anne-Laure Bandelier 
 
 

« Quelle belle journée ! »,  « Tout était très bon ! », « On 
a bien bavardé ! » 
Voici quelques une des remarques des participants au 
méchoui du dimanche 4 août à Héricourt. L’équipe de 
préparation et les rôtisseurs avaient eu à cœur de 
satisfaire les convives et l’objectif a été bien atteint ! La 
météo était de la partie avec un beau soleil qui a permis 
de cuire et découper facilement les gigots de mouton. Un 
buffet de salades variées et une table de desserts plus 
appétissants les uns que les autres, tous préparés par les 
personnes présentes, ont enchanté nos palais gourmands. 
Un grand merci à tous pour le succès de ce beau 
dimanche d’août ! 
 
 
 
 
 

Exposition SPORT et PROTESTANTISME  Marianne von Allmen-Kohler 
 
 

Pendant quinze jours le temple d’Héricourt était ouvert tous les après-midi et samedi matin. 
A travers l’exposition, les visiteurs ont pu découvrir 
que le basket-ball a été inventé au 19è siècles dans 
un foyer de jeunes protestants. Leur éducateur 
sportif cherchait un sport dynamique pour jouer à 
l’intérieur pendant l’hiver.  
Quelques années plus tard c’est la « mintonette » 
qui est inventée pour des adultes fatigués par de 
longues journées de travail. L’ancêtre du volley-ball 
était né. 
 
Les personnes qui sont rentrées dans le temple ont 
pu non seulement découvrir l’exposition, mais aussi 
le temple. Pour certains héricourtois, héricourtoises, 
c’était même la première fois qu’ils y pénétraient et 
étaient heureux de cette occasion offerte. 
 
Ouvrir les temples en dehors des cultes, n’est-ce pas 
là déjà une ouverture aux autres et une forme de 
témoignage ? A méditer. 

 
 



NOUS LE VIVRONS 
 
 

Catéchèse 
 
 

Les enfants en âge de club biblique (6-10 ans) se retrouveront les samedis de 10h30 à 12h00 
au presbytère à Héricourt où une salle leur est dédiée. Les 
rencontres sont inspirées de la méthode GodlyPlay qui permet 
aux enfants tout en jouant de découvrir des histoires bibliques 
et de se les approprier. 
Les catéchumènes (collège) se réunirons les mercredis de 
12h00 à 14h00. Nous pique-niquerons ensemble. 
La première rencontre de KT aura lieu le mercredi 18 
septembre et celle du club biblique le samedi 21 septembre. 
 
 
 

Groupe biblique oecuménique 
 
 

Après une année passée à étudier le livre de Qohélet, le groupe 
a choisi de se pencher sur les paraboles dans les Evangiles.  
 
Nous nous retrouvons les premiers mercredis du mois à 14h15 
au foyer catholique à Héricourt. Ce groupe est ouvert à tous, 
débutants dans la lecture de la Bible comme lecteur coutumier. 
 
 
 
 

 
 

Organisation des repas paroissiaux 
 
 

Tout au long de l’année, nous nous retrouvons autour de 
repas paroissiaux. Cela demande de l’organisation et des 
gens qui s’investissent dans la préparation.  

 
Vous faites partie des organisateurs des repas, vous avez 
envie de vous y investir, nous vous attendons le mercredi 
18 septembre à 14h30 au presbytère d’Héricourt. Ce sera 
l’occasion de dire merci aux équipes et ensemble de 
prévoir la continuité de ces repas. 
 
Nous terminerons notre rencontre avec un goûter.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Culte de rentrée et des moissons 
 
 

Dimanche 06 octobre, retrouvons-nous tous au temple de Brevilliers pour ce culte qui ouvre 
sur une nouvelle année de rencontres, de réflexions, de partage, de nouveautés. 

 
C’est aussi le culte des moissons. Merci 
d’apporter un peu de vos fruits et légumes de 
jardin, frais ou transformés.  
 
Le culte sera animé par le chœur de notre 
paroisse. 
 
 
 

 Repas franc - comtois 
 
 

Dimanche 13 octobre, à partir de 12h00 nous vous convions à la salle des fêtes de Luze pour 
le traditionnel repas franc-comtois.  
Le repas est de 20€ et gratuit pour les enfants jusqu’à 15 ans. 
Vous pouvez déjà vous inscrire auprès de :  
Michèle Tisserand :   06 80 44 69 64 
Marie-Angèle Martines :  06 03 25 83 32 
 
 

Rencontre avec d’anciens pasteurs du Würtemberg 
 
 

Dans le cadre du 500ème anniversaire de la Réforme dans la région Est-Montbéliard, 
des pasteurs qui ont été en poste au Mont Vaudois seront présents. Il s’agit des pasteurs 
Franck Eberhardt, Albrecht Knoch, Ingrid Wöhrle-Ziegler et Ulrich Ziegler. 

Nous aurons l’occasion de les rencontrer le samedi 9 novembre à 18h30 au presbytère 
d‘Héricourt pour un repas partagé. 

A l’heure où le journal sort, nous ne savons pas encore qui sera présent, à part le 
pasteur Albrecht Knoch. 



Marché de Saint Nicolas et bricolage 
 
 

En pleine rentrée nous pensons déjà au marché de Saint-Nicolas,! Couronnes de 
l’Avent, chalet bien garni avec ses jean-bonhommes, pains d’épices et autres gourmandises, 
idées de cadeaux artisanaux et originaux … ! 

Il aura lieu du 29 novembre au 1er décembre.  Courant novembre vous pourrez passer 
vos commandes chez votre trésorier de secteur ou au 06 07 37 02 44 

Pour partager vos idées et préparer tout cela, venez aux rencontres bricolage, dès 
octobre, les jeudis à 14h au presbytère. 
 
 
 
 

Calendrier de l’Avent vivant  
 
 

Pour la troisième année, nous proposons à nouveau un calendrier de l’Avent vivant. Chaque 
jour, une porte s’ouvre pour permettre aux uns et aux autres de se rencontrer.  
Si des personnes sont prêtes à accueillir un groupe chez elles, elles peuvent prendre contact 
avec la pasteure pour une bonne coordination. 
Si certains, certaines d’entre vous désirent animer une soirée ou deux soirées, vous pouvez 
aussi vous adresser à la pasteure. 
 
 

Prière Comme un murmure d’espérance    Pasteur Andreas Lof 
 
 

 
Le désir de notre cœur Seigneur est de redire Ton Nom 

Et de le redire comme un murmure d'espérance 
Comme la présence d'un Amour 

Nous voulons porter devant ta Face 
Nos vies et celles de nos frères et sœurs en humanité 
Dans ce temps de crise inédite que nous traversons 
Tous embarqués dans la tempête des évènements 

Qui s'est déchainée sur nous 
Le désir de notre cœur est de redire Ton Nom 

Comme un murmure de confiance 
Au cœur de nos inquiétudes, au cœur de ce monde en combat 

Qui compte ses morts à cause d'un virus 
Le désir de notre cœur est de redire Ton Nom 

Pour qu'il vient rejoindre nos vies, nos peurs et nos espérances 
Nos quotidiens et nos lendemains 

Le désir de notre cœur est de redire Ton Nom 
Pour que tu verses dans les vases fragiles de nos vies 
L'eau fraîche de Ta Parole pour que Tu fasses fleurir 

Dans nos solitudes et nos inquiétudes 
les fleurs de Ta tendresse 

Pour que le Souffle de Ton Esprit 
nous emporte vers Toi 

Et vers nos frères et sœurs en humanité 
AMEN 



 
 
 

 


